
Normas Descripción Objetivo Campo de 
aplicación 

Beneficios en la consultoría 

1. NOM-001-STPS-2008 Establece las condiciones de 
seguridad en edificios, locales, 
instalaciones y áreas de los 
centros de trabajo. 

Prevenir riesgos de trabajo y 
garantizar la seguridad de los 
trabajadores. 

Todos los centros de 
trabajo. 
 

Permite identificar y corregir condiciones 
inseguras, reducir accidentes y enfermedades 
laborales, y cumplir con la legislación vigente. 
 

2. NOM-002-STPS-2010 Establece las condiciones de 
prevención y protección 
contra incendios en los centros 
de trabajo. 
 

Prevenir y controlar 
incendios, proteger la vida de 
los trabajadores y minimizar 
daños materiales. 

Todos los centros de 
trabajo. 

Permite diseñar e implementar programas de 
prevención y protección contra incendios, 
capacitar al personal, y cumplir con la 
legislación vigente. 

3. NOM-005-STPS-1998 Establece los requisitos para la 
constitución, integración, 
organización y funcionamiento 
de las comisiones de seguridad 
e higiene. 

Promover la participación de 
los trabajadores en la 
prevención de riesgos 
laborales. 
 

Centros de trabajo con 
más de 15 trabajadores. 

Permite asesorar en la formación y 
funcionamiento de las comisiones, fomentar 
la cultura de prevención, y cumplir con la 
legislación vigente. 

4. NOM-006-STPS-2014 Establece los requisitos para el 
manejo, transporte y 
almacenamiento de sustancias 
químicas peligrosas en los 
centros de trabajo. 

Prevenir riesgos para la salud 
y el medio ambiente 
derivados del uso de 
sustancias químicas 
peligrosas. 

Centros de trabajo que 
manejen, transporten o 
almacenen sustancias 
químicas peligrosas. 

Permite identificar y evaluar riesgos químicos, 
implementar medidas de control, capacitar al 
personal, y cumplir con la legislación vigente. 

5. NOM-009-STPS-2011 Establece los requisitos para la 
prevención y control de los 
riesgos de trabajo en la 
industria de la construcción. 

Prevenir accidentes y 
enfermedades laborales en 
la industria de la 
construcción. 
 

Obras de construcción. Permite identificar y evaluar riesgos 
específicos de la construcción, implementar 
medidas de seguridad, capacitar al personal, y 
cumplir con la legislación vigente. 
 

6. NOM-010-STPS-2014 Establece los requisitos para la 
prevención y control de la 
exposición a factores de riesgo 
ergonómico en los centros de 
trabajo. 

Prevenir trastornos 
musculoesqueléticos y otros 
problemas de salud 
relacionados con la 
ergonomía. 
 
 
 

Todos los centros de 
trabajo. 

Permite identificar y evaluar riesgos 
ergonómicos, diseñar puestos de trabajo 
seguros, capacitar al personal, y cumplir con 
la legislación vigente. 
 

7. NOM-011-STPS-2001 Establece los requisitos para la 
prevención y control de la 
exposición a ruido en los 
centros de trabajo. 

Prevenir la pérdida auditiva y 
otros efectos del ruido en la 
salud de los trabajadores. 
 

Centros de trabajo 
donde los trabajadores 
estén expuestos a ruido. 
 

Permite medir y evaluar los niveles de ruido, 
implementar medidas de control, capacitar al 
personal, y cumplir con la legislación vigente. 

8. NOM-012-STPS-2012 Establece los requisitos para la 
prevención y control de la 

Prevenir trastornos 
musculoesqueléticos y otros 
problemas de salud 

Centros de trabajo 
donde los trabajadores 

Permite medir y evaluar los niveles de 
vibración, implementar medidas de control, 



exposición a vibraciones en los 
centros de trabajo. 

relacionados con la exposición 
a vibraciones. 

estén expuestos a 
vibraciones. 

capacitar al personal, y cumplir con la 
legislación vigente. 

9. NOM-017-STPS-2008 Establece los requisitos 
mínimos de seguridad para 
el equipo de protección 
personal en los centros de 
trabajo. 

Proteger a los trabajadores 
de los riesgos laborales 
mediante el uso de equipo 
de protección personal 
adecuado. 
 

 

Todos los centros de 
trabajo donde los 
trabajadores estén 
expuestos a riesgos. 

Permite seleccionar y proporcionar el 
equipo de protección personal adecuado, 
capacitar al personal en su uso, y cumplir 
con la legislación vigente. 

10. NOM-018-STPS-2015 Establece los requisitos para 
la identificación, análisis y 
prevención de los factores 
de riesgo psicosocial en los 
centros de trabajo. 

Prevenir riesgos 
psicosociales como el 
estrés, la violencia laboral y 
el acoso. 

Todos los centros de 
trabajo. 

Permite identificar y evaluar los factores de 
riesgo psicosocial, implementar medidas 
de prevención y control, capacitar al 
personal, y cumplir con la legislación 
vigente. 

 

11. NOM-019-STPS-2011 Establece los requisitos para 
la constitución, integración, 
organización y 
funcionamiento de las 
comisiones de seguridad e 
higiene en los centros de 
trabajo. 

Promover la participación 
de los trabajadores en la 
prevención de riesgos 
laborales en los centros de 
trabajo con menos de 15 
trabajadores. 

Centros de trabajo con 
menos de 15 
trabajadores. 

Permite asesorar en la formación y 
funcionamiento de las comisiones, 
fomentar la cultura de prevención, y 
cumplir con la legislación vigente. 

12. NOM-020-STPS-2011 Establece los requisitos de 
seguridad para el 
funcionamiento de 
recipientes sujetos a presión, 
recipientes criogénicos y 
generadores de vapor o 
calderas. 

Prevenir accidentes y 
garantizar la seguridad en 
el uso de equipos a 
presión. 

Centros de trabajo 
que utilicen equipos 
sujetos a presión, 
recipientes criogénicos 
o generadores de 
vapor. 

Permite verificar el cumplimiento de los 
requisitos de seguridad, realizar 
inspecciones, capacitar al personal, y 
cumplir con la legislación vigente. 

13. NOM-022-STPS-2015 Establece las condiciones de 
seguridad para prevenir los 
riesgos por electricidad 
estática en los centros de 
trabajo. 

Prevenir incendios, 
explosiones y otros 
accidentes causados por la 
electricidad estática. 

Centros de trabajo 
donde exista riesgo de 
generación y 
acumulación de 
electricidad estática. 

Permite identificar y evaluar los riesgos por 
electricidad estática, implementar medidas 
de control, capacitar al personal, y cumplir 
con la legislación vigente. 

14. NOM-025-STPS-2008 Establece las condiciones de 
iluminación en los centros de 
trabajo. 

Garantizar una iluminación 
adecuada para prevenir 
accidentes y enfermedades 
laborales. 
 
 

Todos los centros de 
trabajo. 

Permite evaluar y mejorar las condiciones 
de iluminación, reducir la fatiga visual, 
prevenir accidentes, y cumplir con la 
legislación vigente. 



15. NOM-026-STPS-2008 Establece los colores y 
señales de seguridad e 
higiene para la prevención 
de accidentes en los centros 
de trabajo. 

Prevenir accidentes 
mediante la señalización 
adecuada de riesgos y 
medidas de seguridad. 

Todos los centros de 
trabajo. 

Permite diseñar e implementar un sistema 
de señalización adecuado, capacitar al 
personal en la interpretación de señales, y 
cumplir con la legislación vigente. 

16. NOM-029-STPS-2011 Establece los requisitos para 
la prevención de riesgos por 
manejo manual de cargas en 
los centros de trabajo. 

Prevenir lesiones 
musculoesqueléticas 
causadas por el manejo 
manual de cargas. 

Centros de trabajo 
donde se realice 
manejo manual de 
cargas. 

Permite identificar y evaluar los riesgos por 
manejo manual de cargas, implementar 
medidas de prevención y control, capacitar 
al personal, y cumplir con la legislación 
vigente. 

17. NOM-030-STPS-2009 Establece las funciones y 
actividades de los servicios 
preventivos de seguridad y 
salud en el trabajo. 

Garantizar la seguridad y 
salud de los trabajadores 
mediante la 
implementación de 
servicios preventivos 
adecuados. 

Todos los centros de 
trabajo. 

Permite verificar el cumplimiento de los 
requisitos de seguridad, realizar 
inspecciones, capacitar al personal, y 
cumplir con la legislación vigente. 

18. NOM-035-STPS-2018 Establece los elementos para 
identificar, analizar y 
prevenir los factores de 
riesgo psicosocial, así como 
para promover un entorno 
organizacional favorable en 
los centros de trabajo. 

Prevenir riesgos 
psicosociales como el 
estrés, la violencia laboral y 
el acoso, y promover el 
bienestar de los 
trabajadores. 

Todos los centros de 
trabajo. 

Permite identificar y evaluar los factores de 
riesgo psicosocial, implementar medidas 
de prevención y control, capacitar al 
personal, y cumplir con la legislación 
vigente. 

19. NOM-036-STPS-2018 Establece los factores de 
riesgo ergonómico en el 
trabajo y las condiciones 
mínimas de seguridad y 
salud para su prevención. 

Prevenir trastornos 
musculoesqueléticos y 
otros problemas de salud 
relacionados con la 
ergonomía, mediante el 
diseño de puestos de 
trabajo y tareas que se 
adapten a las capacidades 
de los trabajadores. 

Todos los centros de 
trabajo. 

Permite identificar y evaluar los factores de 
riesgo ergonómico, diseñar puestos de 
trabajo seguros y eficientes, capacitar al 
personal, y cumplir con la legislación 
vigente. 

20. NOM-059-SSA1-2015 Establece las buenas 
prácticas de fabricación de 
medicamentos. Aunque no 
es una NOM-STPS, es 
relevante para la seguridad y 
salud en el trabajo en la 
industria farmacéutica. 

Garantizar la calidad, 
seguridad y eficacia de los 
medicamentos fabricados. 

Establecimientos 
dedicados a la 
fabricación de 
medicamentos. 

Permite asesorar en la implementación de 
buenas prácticas de fabricación, garantizar 
la calidad de los medicamentos, cumplir 
con la legislación sanitaria, y proteger la 
salud de los trabajadores y consumidores. 



Te gustaría saber más sobre las normas, a continuación te presentamos 

algunas especificaciones, capacitaciones que podrían interesarte. 

•  NOM-001-STPS-2008: 

• NOM-001-STPS-2008 / Condiciones de seguridad en Edificios, 
locales, instalaciones. 

•  NOM-002-STPS-2010: 

• Curso NOM-002-STPS-2010 en línea 

•  NOM-005-STPS-1998: 

• Curso NOM-005-STPS-1998 en línea 

•  NOM-006-STPS-2014: 

• NOM-006-STPS-2014 Manejo y Almacenamiento de Materiales [se 
quitó una URL no válida] 

•  NOM-009-STPS-2011: 

• Curso NOM-009-STPS-2011 en línea 

•  NOM-010-STPS-2014: 

• Curso NOM-010-STPS-2014 en línea 

•  NOM-011-STPS-2001: 

• Curso NOM-011-STPS-2001 en línea 

•  NOM-012-STPS-2012: 

• NOM-012-STPS-2012 Seguridad en trabajos de alto riesgo [se quitó 
una URL no válida] 

•  NOM-017-STPS-2008: 

• Curso NOM-017-STPS-2008 en línea 

•  NOM-018-STPS-2015: 

• Curso NOM-018-STPS-2015 en línea 

•  NOM-019-STPS-2011: 

• Curso NOM-019-STPS-2011 en línea 

•  NOM-020-STPS-2011: 

• Curso NOM-020-STPS-2011 en línea 

•  NOM-022-STPS-2015: 

• Curso NOM-022-STPS-2015 en línea 

•  NOM-025-STPS-2008: 

• Curso NOM-025-STPS-2008 en línea 

•  NOM-026-STPS-2008: 

• Curso NOM-026-STPS-2008 en línea 

•  NOM-029-STPS-2011: 

• Curso NOM-029-STPS-2011 en línea 

•  NOM-030-STPS-2009: 

• Curso NOM-030-STPS-2009 en línea 

https://www.youtube.com/watch?v=xwoNqnNsnWk
https://www.youtube.com/watch?v=xwoNqnNsnWk
https://www.youtube.com/watch?v=g6rZE1Ginzk
https://m.youtube.com/watch?v=wJkcBdwOcqY
https://www.youtube.com/watch?v=JXvjloNrEPw
https://www.youtube.com/watch?v=Oegl0IYPg6k
https://www.youtube.com/watch?v=OqIyMz8vJ_8
https://m.youtube.com/watch?v=QXD0vDwNJcc
https://m.youtube.com/watch?v=no61jB0A78I
https://www.youtube.com/watch?v=9Dh1bOKwUiI
https://m.youtube.com/watch?v=7_iebq_tv3w
https://m.youtube.com/watch?v=SrC5-n3ShM4
https://www.youtube.com/watch?v=4se1CsYZYUI
https://www.youtube.com/watch?v=q00FOmzprak
https://m.youtube.com/watch?v=pAgkFVehft4
https://m.youtube.com/watch?v=avXfqxELLtI


 


